UBND TINH HUNG YEN CONG HOA XA HOI CHU NGHiA VIET NAM

SO OYT TE Doc lap - Tw do - Hanh phiic
Séql@ 0/HD - SYT Hung Yén, ngay 48 thang 11 ndm 2021
HUONG DAN TAM THOI

Vé quén ly, diéu tri ngwoi nhiém COVID-19 tai nha

Can cir Quyét dinh s6 879/QD-BYT ngay 12/3/2020 ctia B§ Y té v& viée ban
hanh “Huéng dan cach ly y té tai nha phong, chéng dich Covid-19; Quyét dinh sb
4689/QD-BYT ngay 06/10/2021 cua B truéng BO Y té v& viée ban hanh “Hudng
din chin doan va dleu tri COVID-19”; Quyét dinh sb 403 S/QB BYT ngay
21/8/2021 B Y té vé viée viéc ban hanh Hudng dan tam thoi vé quan ly nguoi
nhiém Covid-19 tai nha; Quyét dinh s6 4156/QD-BYT ngay 28/8/2021 ciia Bo Y té
vé viée huéng din chim séc ngudi nhiém Covid-19 tai nha.

S¢ Y té Hung Yén ban hanh Hudng din tam thoi vé quan ly, didu tri ngudi
nhiém COVID-19 tai nha trén dia ban tinh nhu sau:

I. YEU CAU VE CO SO VAT CHAT, TRANG THIET BI VA POI
TUQNG SU DUNG

1. Yéu ciu vé co sé vat chit, trang thiét bi

- La nha & riéng lé; can ho khu tap thé, khu chung cu cach biét véi cac khu
vuc khac dé dam bao cach ly khong lam lay nhiém ra cong dong va ddp umg cac
diéu kién dé cach ly phong chéng dich theo muc III Cong van s6 5599/BYT-MT
ngiy 14-7-2021 cia BO Y té.

- Dudng giao théng thuan loi, ¢6 thé van chuyén bénh nhan khi cin dén
Trung tdm Y té tuyén huyén hosic Bénh vién da khoa/Bénh vién Phéi/Bénh vién
Bénh nhiét déi trong vong 30 phut.

2. Poi twong ap dung

a) Tram y té x4, phuong, thi trdn; Tram y t& Iuu dong; Trung tAm y t&/bénh
vién tuyén huyén, phong kham; Trung tdm van chuyén cp ctru va céc co sé duogce
phén cong tham gia cdng tac quan ly ngudi nhiém COVID-19 tai nha do Ban Chi
dao cép huyén quyét dinh sau khi dugc Ban Chi dao tinh ddng y (sau day goi tt 1a
Co s6 quan ly ngudi nhiém COVID-19 tai nha).

b) Ban Chi dao phong, chéng dich COVID-19 x4, phudng, thi trin; Ban chi
dao phong chdng dich COVID-19 quén, huyén, thi xa.

¢) Nhén vién tham gia cong tic quan Iy ngudi nhiém COVID-19 tai nha.

d) Nguoi nhiém COVID-19 duge thuc hién quan 1y, didu trj tai nha.

e) Gia dinh ngudi nhiém COVID-19 dugce thuc hién quan 1y, diéu tri tai nha



I1. POI TUQNG QUAN LY TAI NHA

1. Tiéu chi 1Am sang d6i v6i ngudi nhiém COVID-19

a) La ngudi nhifm COVID-19 (duoc khing dinh duong tinh bang xét
nghiém Realtime RT-PCR hodc Test nhanh khang nguyén) khong co triéu ching
lam sang; hodc co6 triéu chirng 1am sang & muc d§ nhe: nhu s6t, ho khan, dau hong,
nghet miii, mét moi, dau dau, dau mai co, té ludi;

b) Khéng c6 cac dau hiéu ctia viém phdi hodc thiéu 6 xy, nhip thé < 20
lan/phut, SpO2 > 96% khi thé khi troi; khong 6 thd bat thuong nhu thd rén, rat
16m 16ng nguc, phip phong canh mili, thd kho khe, thd rit & thi hit vao.

¢) Pap tmg thém, t6i thiéu 1 trong 2 tiéu chi sau:

- Pa tiém du 2 mii hodc 1 mili vic xin phong COVID-19 sau 14 ngay,
HOAC

- C6 dua 03 yéu té sau: (1) Tudi: Tré em trén 1 tudi, ngudi lém < 50 tudi; (2)
Khéng c6 bénh nén (Danh muc céc bénh Iy nén quy dinh tai Phu luc 01); (3) Khong
dang mang thai.

2. Kha niing ngudi nhiém COVID-19 tir chiam séc

a) Co thé tu cham séc ban than nhu in uéng, tdm rira, giat quﬁn ao, vé sinh...

b) C6 kha nang lién lac véi nhan vién y té dé dugc theo doi, gidm sat va khi
c6 tinh trang cp ctru: C6 kha ning giao tiép va sin co phuong tién lién lac nhu
dién thoai, may tinh,...

2. Trach nhiém cia nguwdi nha

Trudng hop ngudi nhiém COVID-19 khong c6 kha ning tw chim séc, gia
dinh phai c6 ngudi cham séc, thay bénh nhan thuc hién cac cong viée trong diém a,
b muc 2 ndi trén.

II1. NHIEM VU CUA CO SO QUAN LY NGUOI NHIEM TAI NHA

A. Co s& quan ly, diéu tri ngwdi nhiém COVID-19 tai nha

Tram y té x&, phuong, thi trin hodc tram y té Iuu dong dugc giao quan ly,
diéu tri ngudi nhidém COVID-19 tai nha (sau day goi la co s& dugc giao quan ly,
diéu tri nguoi nhiém COVID-19 tai nha),

B. Nhiém vu ciia co s& quan 1y, diéu tri nguwdi nhiém COVID-19 tai nha

1. Thyc hién ddnh gia nguwdi nhiém theo cac tiéu chi quy dinh tai muc 1
phan IL

2. Lap danh sach quan Iy ngudi nhiém COVID-19 tai nha

(mau danh sach tai Phu luc 02).

3. Hwéng din ngwoi nhiém COVID-19 theo dbi sire khée tai nha:

3.1. Theo déi sirc khoe:

a) Co so quan ly strc khoe ngudi nhiém COVID-19 huéng din ngudi nhidm
COVID-19 thyc hién tu theo ddi stre khde va dién thong tin vao phiéu theo dai st
khée (theo mau tai Phu luc 03), 2 1in/ngay vao budi sang va budi chiéu hoic khi ¢6



cécf dau hiéu, triéu ching cin chuyén vién ce‘ip ctru, diéu tri theo quy dinh tai muc c,
phan 2.1.
b) N6i dung theo ddi strc khoe hang ngay
- Chi s0: Nhip th, mach, nhiét 4o, SpO, (néu c6 thé) va huyét ap (ndu c6
the).

- Céc triéu chimg: Mét méi, ho, ho ra dom, 6n lanh/gai rét, viém két mac
(mat d6), mét vi giac hodc khiru giac, tiéu chay (phén long/di ngoai); Ho ra mau,
thé déc hodc khé thé, dau tic nguc kéo dai, lo mo, khong tinh tdo; Cac triéu ching
khac nhu: Pau hong, nhirc dau, chéng mit, chan dn, budn nén va non, dau nhirc
co,...

¢) Phat hién bét ct mét trong cac ddu hidu duédi day phai bao céo ngay véi
Co s¢ quan ly ngudi nhiém COVID-19 tai nha; tram y té x4, phuong; hodc tram y
té luu dong, Trung tdm vén chuyén cip ctu,... dé duge xtr tri cap ciru va chuyén
vién kip thoi:

1) Kho tho, thd hut hoi, hodc o tré em c6 diu hiéu tho bat thuong: thé rén,
riit 1dm 16ng ngyc, phap phdng canh miii, kho khe, the rit thi hit vao.

2) Nhip thé

- Ngudi 16m: nhip tho > 21 1an/phut

- Tré tir 1 dén dudi 5 tudi: Nhip thé: > 40 1an/phit,

- Tré tir 5 - dudi 12 tudi: nhip thé: > 30 1an/phit

(Luu y & tré em: dem di nhip thé trong 1 phut khi tré nim yén khong khéc).

3) SpO2 < 95% (néu c6 thé do), (khi phét hién bt thudng do lai 14n 2 sau 30
gidy dén 1 phut, khi do yéu cau gift yén vi tri do).

4) Mach nhanh > 120 nhip/phut hozc duéi 50 lan/phut.

5) Huyét ap thip: huyét ap toi da < 90 mmHg, huyét 4p tdi thiéu < 60 mmHg
(néu c6 thé do).

6) Dau tlrc nguc thuong xuyén, cam gidc bé thét nguc, dau tang khi hit sau.

7) Thay déi y thirc: LG 14n, ngt rfl, lo mo, rat mét/mét 14, tré quéy khoc, 1i bi
kho6 danh thire, co giat

8) Tim mdi, tim diu mong tay, mong chén, da xanh, méi nhot, lanh diu ngoédn
tay, ngon chén.

9) Khéng thé uéng hoic bu kém/gidm, an kém, ndn (& tré em). Tré c6 biéu
hién hoi chimg viém da h¢ thong: Sét cao, d6 mét, mdi do, ludi dau tay, ngon tay
chén sung phu ndi héng ban,...

10) Mic thém bénh cép tinh: sdt xuAt huyét, tay chan miéng,...

11) Bat ky tinh trang bt n nao ciia ngudi nhidm COVID-19 ma thdy cn
béo co sd y té.



3.2. Huéng dan ché @9 an udng, sinh hoat

Ngudi nhiém COVID-19 nén nghi ngoi, van dong thé luc nhe (phu hop véi
tinh trang sttc khoe); tap tho 1t nhat 15 phit mdi ngay; Ubng nudc thudng xuyén,
khong doi dén khi khat mcn ubng nuée; Khong bo bita; Tang cudng dinh dudng: dn
dly du chét, an trai cay, udng nude hoa qua... va suy nghi tich cuc, duy tri tam ly
thoai mai.

Chi tiét hudng dan Cham séc nguoi nhidm COVID-19 tai nha va Huéng dan
Ché d6 dinh dudng cho nguoi nhiém COVID-19 tai nha theo Quyét dinh 4156/Qb-
BYT ngay 28/8/2021 ctiaBo Y té.

3.3 le()’ng dan thye hién cach ly, dleu tri FO tai nha

- Chép hanh nghiém céac quy dmh vé thoi gian cach ly y té tai nha; c6 cam
két véi chinh quyén dia phuong theo méau tai Phu luc 4

- Khong ra khoi phong cach ly trong sudt thoi gian cach ly, khong tiép xtic
v6i ngudi trong gia dinh cling nhu nhitng ngudi khac. Khong tiép xtc véi dong vat
nudi.

- Ludn thuc hién Thong diép 5K va cac bién phap phong, chbng dich theo
quy dinh.

- Cai dat, bat va khai bao y té hang ngay trén ing dung VHD hodc Bluezone
trong sudt thoi gian céach ly.

- Ty do than nhiét, theo ddi stc khoe va cdp nhét hang ngay trén ung dung
VHD hoic Bluezone. Truong hop khong c6 dién thoai théng minh thi phai thong
bao cho can bd y té hang nge‘ty qua sé dién thoai duge cung cap. Pic biét khi co
bidu hién nghi ngd nhu ho, sét, dau rat hong, khé thd thi phal cap nhat ngay trén
tmg dung VHD hoic Bluezone va bao ngay cho can bd y té. Truong hop khong thé
tu do than nhiét thi can bd y té hoic ngudi cham séc, hd trg (néu cb) s& do cho
nguoi céach ly.

- Khéng dung chung céc d6 dung, vét dung cd nhan nhu bat, diia, thia, cbe,
ban chai danh ring, khian mat véi nguoi khac.

- Tu thuc hién céac bién phép vé sinh khir khuén noi & hang ngay va phén loai
chét thai theo hudéng dan tai Phu luc 5.

- Sau khi hét thoi gian cach ly, didu rtij phai thuc hién tiép viéc ty theo ddi
strc khoe tai nha theo quy dinh.

- Phai duoc ldy miu xét nghiém SARS-CoV-2 it nhét 03 1an vao ngay tha
nhét, ngay thir 7 va ngay thu 14 ké tir khi bat dau cach ly.

Tuyét dbi khong di ra khoi phong trong subt thoi gian céach ly, diéu tri tai
nha.

4. Co s& dwge giao quan ly, diéu tri ngwoi nhiém COVID-19 tai nha ¢6
trach nhiém:

4.1. Theo déi sirc khoe hang ngay



a) Ghi chép, cap nhit thong tin vé tinh trang strc khoe ngudi nhiém COVID-
19 hang ngay va ghi vao cic Phiéu theo doi strc khée nguoi nhidm COVID-19
(Phu lyc 03); hodic phdn mém quan Iy sirc khod nguoi nhiém COVID-19 .

b) Tiép nhén céc cudc goi dién thoai va tir van cho ngudi nhiém COVID-19,
nguoi cham soc.

¢) Nhén vién ctia Co s& quan ly ngudi nhiém COVID-19 tai nha ¢ nhiém vu
dén nha ngudi nhiém COVID-19 dé hd trg truc tiép, trong cac truong hop:

- Ngudi nhiém COVID-19 ¢6 tinh trang cap ctru can xéc dinh mirc d6 dé cé
hudng xir tri phu hop.

- Khong nhdn duge béo cdo vé tinh trang sirc khoé cta ngudi nhidm COVID-
19 va khéng lién lac dugc véi nguoi nhidm COVID-19 hodc nguoi cham séc.

4.2. Kham bénh, ké don diéu tri tai nha

a) Diéu tri triéu chirg: Ké don, cfip phét thube didu tri tri¢u chirng

- Sét:

+ Dbi voi ngudi 1on: > 38.5° C hojic dau dAu, dau ngudi nhidu: ubng mdi 14n
1 vién thuc ha sét nhu paracetamol 0,5g, c6 thé 13p lai mdi 4-6h, ngay khong qua
4 vién, udng oresol néu ubng kém/giam hodc c6 thé diung ubng thay nuée.

+ Déi v6i tré em: > 38.5° C, udng thuéc ha sbt nhu paracetamol lidu 10-
15mg/kg/lan, c6 thé lap lai méi 4-6h, ngay khéng qua 4 1an.

Néu sau khi dung thubc ha sét 2 1an khong d&, dé nghi théng bao ngay cho
Co s& quan Iy nguoi nhiém COVID-19 tai nha dé phéi hop xir 1y.

- Ho: dung thuéc giam ho.

b) Ké don, cap phat thudc diéu tri ngoai tr: thue hién theo Huéng din chin
doén va diéu trj COVID-19 ctia B6 Y t& ban hanh tai Quyét dinh s6 4689/QD-BYT
ngay 06/10/2021.

¢) Kham, chira bénh tai nha béi Tram y té x4, phuong, thi trdn hodc tram y té
lru dong: Can cir vao s ca méic va khu vue ¢6 ca méc trén dia ban x&, phuong, thi
tran d thanh 1ap c4c tram y té luu dong sin sang hd trg cdp ctru cho ngudi bénh tai
nha.

43. Lay miu xét nghiém COVID-19:

a) Ldy mu xét nghiém tai nha (Realtime RT PCR; hodc Test nhanh khéng
nguyén) cho nguoi nhiém COVID-19 vao ngay 14 dé chudn bj két thic thoi gian
cach ly.

b) Lam xét nghiém cho ngudi chim séc hodc nguoi ¢ cing nha véi nguoi
nhiém khi ¢4 triéu ching nghi mac COVID-19.

4.4. Xir tri cap ciru, chuyén vién

a) Co s¢ quan ly, diéu trj nguoi nhiém COVID-19 tai nha huéng din nguei
nhiém khi ¢6 céc cdu hiéu, trigu chimg cp ctru, lién h¢ ngay t6i Co s& quan ly



nguoi nhlem COVID-19 tai nha hogc Trung tam van chuyén cép ctru dé dugc hd
tro x1t tri cap clu, chuyén vién.

b) Trong thoi gian cho d(n chuyén tuyén, Co s& quan ly, diéu tri ngudi nhiém
COVID-19 huéng dan, xtr tri cap ctru cho bénh nhan.

5. Két thiic quan ly nguo'l nhiém COVID-19 tai nha:

Thoi gian quan ly, diéu tri tai nha tdi thiéu 14 ngay, 3 ngay cudi khéng cb
triéu ching va co két qua xét nghiém bang phuong phap real-time RT- PCR am tinh
véi SARS-CoV-2 hodc nong d¢ vi rit thip (Ct > 30).

Sau khi két thuc thoi gian quan ly diéu tri néi trén, ngum nhiém COVID-19
cAn & tai nha va ty theo doi trong 7 ngay. Do than nhiét 2 lan/ngay. Néu than nhiét
cao hon 380C & hai lan do lién tiép hodc co bét ky du hiéu 1am sang bét thuong
nao thi cin béo cho y té co s& dé tham kham va xtr tri kip thoi.

Noi nhdn: KT GIAM DOC

- Thuong truc Tinh ay (dé BC); GIAM DOC
- Chu tich, cac PCT UBND tinh (dé BC); \

- Céc s, ban, nganh, doan thé tinh;

- Lanh dao SYT;

- BCP phong, chéng dich Covid-19 S¢ Y té;
- UBND cé4c huyén, TP, TX;

-Céacdonviy té;

- Luu: VT, NV.




PHU LUC 01

DANH MUC CAC BENH NEN (CO NGUY CO GIA TANG MUC PO NANG KHI MAC
COVID-19)

1. Dai thao dudng
2. Bénh phoi tic ngh&n man tinh va céc bénh phéi khac

3. Ung thu (dic biét 1a cac khdi u 4c tinh vé huyét hoc, ung thu phéi va bénh ung
thu di can khac).

4. Bénh than man tinh

5. Ghép tang hoic cdy ghép té bao gbc tao mau

6. Béo phi, thira cin

7. Bénh tim mach (suy tim, bénh dong mach vanh hodc bénh co tim)

8. Bénh ly mach méau ndo

9. Hoi chirng Down

10. HIV/AIDS

11. Bénh Iy thén kinh (bao gdm ca chimg sa st tri tug)

12. Bénh hong céu hinh liém, bénh thalassemia, bénh huyét hoc man tinh khac
13. Hen phé quan

14. Tang huyét ap

15. Thiéu hut mién dich

16. Bénh gan

17. Réi loan do st dung chét giy nghién

18. Pang diéu tri b:ing thuc corticosteroid hoic cac thude e ché mién dich khéc.
19. Céc bénh hé théng.

20. Bénh ly khac dbi véi tré em: Tang 4p phdi nguyén hodc thir phét, bénh tim bim
sinh, r6i loan chuyén héa di truyén bim sinh, réi loan ndi tiét bim sinh-méc phai.



PHU LUC 02

DANH SACH QUAN LY NGUGI NHIEM COVID-19 TAI NHA

Trang bia

TEN COSO Y TE

-------------------

_DANH SACH QUAN LY
NGUOI NHIEM COVID-19 TAI NHA

Nim 20...




Trang bén tréi

DANH SACH QUAN LY NGUOI NHIEM COVID-19 TAI NHA

STT | Ho va tén ngwoi nhiém Ngay |Gioi Dia chi Dién thoai
COVID-19 thiang nim nguwdi nhiém
sinh COVID-19




Trang bén phai

DANH SACH QUAN LY NGUOI NHIEM COVID-19 TAI NHA

Ho tén ngwoi nha }Dién thoai [Ngay xac Ngay két [Ngay chuuyén vién va [T
nguwdinha dinh nhiém [thic quian [noichuyén dén vong
COVID-19 [ly tai nha




PHU LUC 03

BANG THEO DOI SUC KHOE NGUOI NHIEM COVID-19 TAI NHA ,
(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 4038/QP-BYT ngay 21 thing 08 nam 2021 cia Bé truong B Y té)

Ho va tén: Sinhngay: / /  Giditinh: o Nam. o Nir Dién thoai:

Ho va tén ngudi cham soc: Sinhngay: / / S6 dién thoai:

TT | | Ngi dung Neaytheo | 1 | 2 | 3 | 4 | s |6 |7 |8 |8 |10]|1n]|12]|13]14
ddi —

Ll

slels

1. [Mach (1an/phut)

> [Nhiét dj hiing ngay (dj C)

3. [Nhip th

4. Bp0; (%) (héu cd thé do)

S [Huyét ap tbi da (mmHg) (néu cé thé
Ko)

Huyét ap t6i thiéu (mmHg) (néu co
yhé do)

6. [KHONG TRIEU CHUNG

Chii y dén sirc khoe ctia ban. Néu ban c6 bt ky trigu chimg ndo, hdy viét (C): hodc (K) la KHONG bén du6i cho mdi trigu chimg héng ngay.

7. [Mét moi

8.  Ho

9. Ho ra dom

10. [On lanh/gai rét

11. [Viém két mac (mit do)

12, [MAt vj gidc hodic khiru gidc

13, [Tiéu cha

ngodi

phén lén

g / di

14. Hﬁ ra mau

14. [Thé doc hodic kho thé

15. [Pau tirc ngwe kéo dai

16. Lo mo, khdng tinh tio

Tri€u chirg khac: Pau hong, nhirc dau, chéng mit, chan dn, budn nén va nén, dau nhirc co...
thém vao phan “Ghi chu”

Ghi ch
1 BT w5 ST i s bt s seomssmen oo et e eereraaeees e,

....................................................................................................................



Phu luc 04 MAU BAN CAM KET THUC HIEN CACH LY Y TE TAI NHA

CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Doc lap - Tw do - Hanh phuc

BAN CAM KET ,
Thue hién cac bién phap cich ly y té tai nha phong, chong dich COVID-19

Hovd tn ngudi eich Iynssiersn s s s s sas s w

SE CMT/CCCD i Pighthoal: ....cocamasmas
Ho va tén chu h/dai dién ngudl & cing nhas......ococimmminsmevsressases
SO CMT/CCCD..uuciieiiieeieiieeeieeaiiaas Piénthoai: ......coeviiiiiiiiiiinn

Dia chi nha & (noi thue hidn cach Iy Y t8): .vvvvveeiieieiiiiieee e

L. NGUOI CACH LY

Tbi xin cam két thuc hién tot céc bien phap cach ly y té tai nha cu thé nhu sau:

1. Chip hanh nghiém quy dinh vé cach ly y té tai nha. Cach ly du s6 ngay theo quy dinh.
Tiép tuc thuc hién theo doi sirc khoe tai nha sau khi két thuc cach ly y té theo quy dinh.

2. Tuyét dbi khong ra khoi phong cach ly trong subt thoi gian céch ly.

3. Thuc hién day du Thong diép 5K va céc bién phap phong, chong dich bénh COVID-19
theo hudng dan va khuyen céo cia BO Y té. Cai dat va sir dung céc phan mém khai béo y te dién
ttr. Thue hién khai bao y té hang ngay va thong bao cho cén b y té khi c6 biéu hién ho, sét, dau
rat hong, kho tho..

4. Phéi horp v6i can bo y té dé dugc 14y mau xét nghiém SARS-CoV-2 trong qua trinh
cach ly theo quy dinh.

Néu vi pham cam két, t6i xin hoan toan chiu trach nhiém trude phap luat va dén b cac
chi phi phat sinh do viéc tdi khong tuén thu cac quy dinh v& cach ly y té tai nha.

11. CHU HQ/PAI DIEN NGUOI G CUNG NHA

Téi xin cam két:

1. Dam bao di diéu kién co s& vat chét, trang thiét bj dap img yéu cdu cach ly y té tai nha
d6i v6i ngudi cach ly. Thuc hién vé sinh khir khuén va thu gom réc thai hang ngay theo quy dinh.

2. Theo ddi, giam sat, nhic nhé ngudi cach ly thuc hién dang cic yéu cau vé cach ly y té
phong, chng dich COVID -19, khong ra khoi nha va cach ly du thoi gian theo quy dinh.

3. Khéng tiép xtc gan véi ngudi cach ly;

4. Khong cho ngudi khac vao nha trong sudt thoi gian thuc hién cach ly y té (trir nguoi &
cung nha, nhén vién y té va nguoi co tham quyen giam sat cach ly y té).

5. Bdo ngay cho can bo y té khi ngudi cach ly tu y roi khoi nha hoidc c6 cac tridu ching
nghi ngd mic bénh nhu ho, s6t, dau rét hong, kho tho.

6. Ty theo ddi stre khoe. Khi co biéu hién nghi ngd nhu ho, sbt, dau rat hong, khé tho thi
phai bao ngay cho can b y té.

7. Phdi hop véi can bo y té dé dugce lay mau xét nghlem SARS-CoV-2 theo quy dinh.

8. Ngudi ¢ cung nha han ché tiép xuc véi ngucl xung quanh, han ché ra khoi nha khi
khong can thiét, thuc hién Thong diép 5K va ghi chép ddy di cac mbc tiép xiic trong thoi gian ¢6
ngudi cach ly tai nha.

Néu vi pham cam két, ti xin chiu moi trach nhiém theo quy dinh ctia phép luét./.

................. , ngay.... thang .... nam 202...
Ngudi cach ly Chu ho/Pai dién T4 dan phé/thén UBND cép x4
nguoi ¢ cung nha



MAU BAN CAM KET CHO NGUOI CHAM SOC, HO TRO NGUOI CACH LY
CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
Doc lap - Tw do - Hanh phic

BAN CAM KET
Thuwe hién cac bién phap phong, chong dich COVID-19

.....................................................................................................

xin cam két thuc hién cac bién phap phong, chéng dich COVID-19 cu thé
nhu sau:

1. Huéng dan cho ngudi cach ly va ban thén thuc hién nghiém Thong diép
5K, céc bién phap phong, chong dich theo quy dinh.

2. Cai dat va st dung cac phdn mém khai béo y té dién tir. Thuc hién theo doi
stic khoe, do thén nhi€t cho ngudi cach ly va ban than. Thyuc hién khai bao y t&
hang ngay va thong bdo cho can bd y té hang ngay va khi ban than hodc nguoi cach
ly ¢6 ho, sot, dau rat hong, kho tho.

3. Tuyét dbi khong ra khoi phong cach ly trong sudt thoi gian cach ly.

4. Phéi hop v6i can bo y té dé dugc 14y mau xét nghiém SARS-CoV-2 trong
qua trinh céch ly theo quy dinh.

5. Chu dong vé sinh khir khudn phong céch ly, quan 4o, d6 ding c4 nhén va
ctia ngudi cach ly. Néu vi pham cam két, t6i xin chiu moi trach nhiém theo quy
dinh cta phap luat./.

................. , hgay.... thang .... ndm 202...

Nguoi cach ly Chu ho/Dai dién T4 dén phb/thon UBND ciép xi
ngudi ¢ cung nha






Phu luc 05 VE SINH KHU KHUAN, QUAN LY CHAT THAI

1. Vé sinh khir khuin méi truwong

- Thyc hién v¢ sinh méi trudng, khir khuén t6i thleu 2 lan/ngay tai céc vj tri:
San nha, san khu vé sinh va bé ‘mat thuong xuyén tiép xGic nhu ban, ghé, thanh
giudng, ti quan 4o, tu lanh, tay nim ctra, bon cau, lavabo, voi nudc,.

- Phai 1am sach bé mit, dd dung, vat dung trude khi tién hanh khir khuén.
Ngudi chdm séc tré phai duge hudng dan thuc hién va deo khau trang, ging tay khi
thuc hién 1am sach, khir khudn bé mit moi truong.

- Dung dich lam sach va khir trung bing chit tay rira thong thuong va cdn 70
d¢. Thuong xuyén sur dung cdn 70 do d lau cac bé mat cac thiét bi dién, dién tir
nhu cong tic dén, dleu khlen ti vi, dién thoai,... Trudc khi lau phai tit ngudn dién.

2. Khir khuén quan 40, d6 dung ciia nguoi cach ly

- Giat riéng quén 4o cua ngudi cach ly. Tét nhat giit ngay trong phong cach
ly va phoi kho tu nhién hodc sdy

- Trude khi gidt, phai ngam dd vai véi xa phong giit trong t6i thiéu 20 phut.

3. Quan ly chat thai tir phong cach ly

- Phan loai: chét thai 1a khéu trang, khin, gidy lau miii miéng phat sinh tir
phong céch ly tai nha, noi luu tra pha1 dugc bo vao tai dung chét thai, sau do xit
cdn 70 d6 dé khir trung va bude chat miéng tui, tiép tuc bo vio thing dyng chét thai
lay nhiém c6 16t thi, c6 nép day kin, c6 biéu tuong canh bao chit thai ¢ chira chat
gy bénh dat ¢ trong phong cach ly. Bén ngoai ti, thing cé dan nhén “CHAT
THAI CO NGUY CO CHUA SARS-CoV-2”.

- Thu gom: trude khi thu gom, ti dung chét thai phai budc kin miéng tai va
tiép tuc bd vao tai dung chét thai lay nhiém thr 2, budc kin miéng tdi, sau d6 bo
vao thung thu gom chét thai 1ay nhiém. Thung thu gom chét thai 1ay nhiém phai c6
thanh cing, c6 nap day kin, c6 banh xe day, bén ngoai thung c6 dan nhan “CHAT
THAI CO NGUY CO CHUA SARS-CoV-2”. Céc chit thai khic thuc hién thu
gom va xu ly theo quy dinh cua B§ Tai nguyén va Moi truong. Céc thung dung
chit thai phai dugc thu gom riéng. Trong qua trinh thu gom, thung dung chét thai
phai déy nap kin, dam bao khong bi roi, 10 i chét thai ra ngoai. Trudng hop nguoi
cach ly xuét hién tridu chimg nghi ngo méc COVID-19 hodc c6 két qua xét ngmem
duong tinh véi SARS-COV-2 thi tAt ca chat thai tai phong céach ly clia ngudi nay
phai dugc thu gom va xtr Iy nhu chét thai lay nhlem Sau do6 phai thuc hién khir
trung va Xt ly mai trudng theo hudng dan cua BO 'Y té.

-Vén chuyen xu ly chat thai: UBND cép tinh cén ctr vao diéu kién cu thé ctia
dia phuong dé quy dinh tn suét thu gom, ngudi chiu trach nhiém thu gom, _phuong
tién vin chuyén, bién phap xir 1y chét thai cia ngudi cach ly bao dam yéu céu.






