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CỘNG HOÀ XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM
Độc lập - Tự do - Hạnh phúc

   
Số:             /SYT-NVY Hưng Yên, ngày        tháng       năm 2026

V/v tăng cường giám sát, phòng
chống bệnh do vi rút Hanta

Kính gửi: 
- Sở, ban, ngành, tổ chức đoàn thể tỉnh;
- UBND xã, phường;
- Các đơn vị y tế trên địa bàn tỉnh.

Bệnh do vi rút Hanta là bệnh truyền nhiễm cấp tính lây từ động vật gặm 
nhấm (đặc biệt là chuột) sang người. Đường lây truyền chủ yếu qua nước tiểu, 
phân, nước bọt của chuột nhiễm bệnh và tại nơi chuột nhiễm bệnh làm tổ hay trú 
ẩn, bị chuột cắn hoặc tiếp xúc trực tiếp, sau đó đưa lên mắt, mũi, miệng. Khi 
quét dọn, hút bụi hoặc dọn nhà, dọn kho nơi có chuột nhiễm bệnh trú ẩn, chất 
thải khô của chuột có thể phát tán thành bụi rất nhỏ trong không khí; người hít 
phải bụi có chứa mầm bệnh có thể bị nhiễm vi rút Hanta. Lây truyền từ người 
sang người rất hiếm, nhưng đã được ghi nhận trên y văn.

Vi rút Hanta là nhóm vi rút có thể gây bệnh nặng ở người, như hội chứng 
phổi do vi rút Hanta hoặc sốt xuất huyết kèm hội chứng suy thận. Thời gian ủ 
bệnh thường từ 2-4 tuần, có thể tới 8 tuần. Người bệnh có thể sốt, ớn lạnh, đau 
đầu, chóng mặt, đau cơ, buồn nôn, nôn, đau bụng hoặc tiêu chảy; sau đó có thể 
đột ngột ho, tức ngực, khó thở, mệt lả, tụt huyết áp. Bệnh có thể diễn biến 
nhanh, gây khó thở, suy hô hấp, tụt huyết áp và có thể tử vong. Hiện chưa có 
thuốc điều trị đặc hiệu cho bệnh do vi rút Hanta; điều trị chủ yếu là theo dõi, 
chăm sóc hỗ trợ và hồi sức kịp thời tại cơ sở y tế.

Thực hiện Văn bản số 666/PB-BTN ngày 05/5/2026 của Cục Phòng bệnh về 
việc tăng cường giám sát, phòng chống bệnh do vi rút Hanta; Để chủ động ngăn 
chặn, phòng chống không để dịch bệnh lan truyền, Sở Y tế có ý kiến như sau:

1. Đề nghị các cơ quan, tổ chức, địa phương, đơn vị

- Thực hiện truyền thông phòng chống dịch bệnh do vi rút Hanta và các 
bệnh truyền nhiễm khác.

- Chủ động cập nhật thông tin dịch bệnh trên thế giới, giám sát chặt chẽ 
người, phương tiện, hàng hóa đi từ khu vực ghi nhận trường hợp bệnh nhập cảnh 
Việt Nam để phát hiện sớm người mắc hoặc nghi ngờ mắc, phương tiện, hàng 



hóa mang hoặc có dấu hiệu mang tác nhân gây bệnh, trung gian truyền bệnh do 
vi rút Hanta để kịp thời cách ly, quản lý, lấy mẫu xét nghiệm.

2. Trung tâm Kiểm soát bệnh tật 

- Tập huấn, cập nhật kiến thức cho cán bộ làm công tác kiểm soát bệnh 
truyền nhiễm, kiểm dịch viên y tế tại cửa khẩu về các biện pháp phòng, chống 
và sử dụng các biện pháp phòng hộ cá nhân.

- Tăng cường phối hợp giám sát và kiểm soát chuột tại cửa khẩu theo 
hướng dẫn của Bộ Y tế tại Quyết định số 3689/QĐ-BYT ngày 03/8/2021 hướng 
dẫn giám sát và kiểm soát một số véc tơ và chuột truyền bệnh tại cửa khẩu. 

Sở Y tế đề nghị cơ quan, tổ chức, địa phương, đơn vị triển khai thực hiện 
(Sở Y tế xin gửi kèm Văn bản số 666/PB-BTN ngày 05/5/2026 của Cục Phòng 
bệnh)./. 

Nơi nhận:
- Như trên; 
- UBND tỉnh;
- Giám đốc Sở Y tế; 
- Lưu: VT, NVY.

KT. GIÁM ĐỐC
PHÓ GIÁM ĐỐC

Nguyễn Quang Huy
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